
PROTOCOLO 

TRATAMIENTO 

CAPILAR 



Para mantener el cabello saludable, primero 

es necesario cuidar el cuero cabelludo, que 

es donde el bulbo está implantado y donde 

las células se multiplican gracias a los 

aportes indispensables (oxígeno, sustancias 

nutritivas y sales minerales). La higiene y el 

cuidado del cuero cabelludo deben 

adaptarse en función de prevenir problemas 

eventuales como la comezón irritación, 

caída, cabello graso, seco o fino… 



1) la fase anágena, que es un periodo de 

crecimiento del cabello que dura de 3 a 7 años a 

razón de 2 milímetros por semana 

aproximadamente. La raíz produce el tallo piloso 

de queratina, es decir, el cabello visible, 

2) la fase catágena, un periodo corto de 1 a 2 

semanas donde el cabello deja de crecer y muere, 

3) la fase telógena, un periodo aproximado de 3 

meses en la que el cabello muerto permanece fijo 

al cuero cabelludo antes de caer, tiempo en que 

las células bajan hacia la raíz para reiniciar un 

nuevo ciclo. Cada bulbo produce entre 20 y 25 

tallos pilosos en un ciclo. 



Cuero 
cabelludo 

irritado 

Cabello 
graso 

Cabello 
seco 

Caída del 
cabello 

¿CUÁLES SON LOS DESEQUILIBRIOS COMUNES DEL 

CUERO CABELLUDO QUE PODEMOS ATENDER? 



Tricoptilosis 
(puntas 

abiertas) 
Caspa 

Dermatitis 
seborréica o 

seborrea 
capilar 

ALGUNAS OTRAS ALTERACIONES QUE PODEMOS 

TRATAR NOSOTRAS COMO COSMETÓLOGAS CON 

PRODUCTOS CABINA SON: 



Gorra calor para 

tratamientos térmicos 

capilares. 

Artículos que se necesitan para un 

excelente tratamiento capilar en tu 

cabina: 



Código del producto: 

517437 

SHAMPOO NORMALIZADOR USO DIARIO 

Beneficios: 

Shampoo que puede usarse diariamente para el cuidado de todo tipo de 

cabello, ya que presenta un efecto normalizador sobre el cuero cabelludo y lo 

humecta, proporcionando brillo y cuerpo al cabello, dejándolo manejable y 

con un agradable aroma, además de protegerlo de las radiaciones solares 

evitando su decoloración. 

Ingredientes principales: 

*Plantaren 1200: (lauril glucósidos) es un tensoactivo de baja irritabilidad. Aporta 

una buena propiedad de lavado y al mismo tiempo compatibilidad con las 

membranas mucosas. De aplicación en shampoo suave. 

*Dehyton KB: (cocoamida propilbetaina) es un tensoactivo aniónico anfotérico. 

Debido a su afinidad con la queratina vuelve más manejable el cabello. 

*Texapon T-42: (tea lauril sulfato) se emplea en la elaboración de shampoo y en 

preparados de limpieza corporal. Tiene una relativamente alta estabilidad a la 

hidrólisis en rangos de pH superiores a cuatro, por lo cual se utiliza para elaborar 

shampoo con pH balanceado o ácido. 

*Parsol CMX: (Octil Metoxicinamato): Filtro solar que exhibe una máxima 

absorción en el rango UVB tiene compatibilidad con la mayoría de los ingredientes 

cosméticos, no fototóxico, no sensibilizante. Actúa contra los efectos indeseados 

de las radiaciones solares. 



*Polyquart: (policuaternium 7) es una resina pseudocatiónica que tiene alta afinidad a 

las fibras de queratina del cabello, muestra un efecto muy marcado, suavizante y 

antiestático después del shampoo. No se acumula después de varios lavados, el cabello 

no gana peso y permanece brillante y ligero. 

*Soluvit: Complejo de hierbas multivitamínico (vitaminas A, E, F, H y B, pantotenato de 

calcio e inositol) así como extracto de nuez de la India. Su acción equilibrante y 

normalizadora permite su aplicación en productos para cuero cabelludo con la finalidad 

de normalizar la secreción sebácea, por consiguiente, es útil para los cuidados del cuero 

cabelludo seco, áspero y en estado de exfoliación, así como del cabello con tendencia 

grasa. 

*Healthy Hair Complex: Contiene ingredientes naturales (acetamida mea, pantenol, 

keratina hidrolizada de cabello, glicosaminoglican hidrolizado, colágeno de aminoácido 

de sodio cocoil, sarcosina cocoil, ácido de aceite de trigo, ácido linoléico, sorbitol, aceite 

de trigo, aceite de jojoba, tocoferol, azufre) conocidos por estimular la actividad del 

folículo del cabello, acondicionar el cuero cabelludo y proveer una acción antiseborreica. 

*Aceite Esencial de Albahaca: Estimulante de la circulación, es un buen aceite para la 

piel intoxicada y congestionada, que tiene la calidez necesaria para transportar los 

productos de desecho. Es un buen tónico. 



*Aceite Esencial de Bergamota: Posee cualidades reanimantes, analgésicas, 

antisépticas, cicatrizantes y sedantes. La bergamota es un excelente antiséptico en los 

casos de acné, piel grasosa y condiciones de piel infectada. Puede ser útil en diluciones 

débiles, para la seborrea, el eczema, la psoriasis y las heridas que no sanan. 

*Aceite Esencial de Neroli: Antidepresivo, antiséptico, antiespamódico, citofiláctico, 

rejuvenecedor. Útil para la piel seca, irritada o sensible lo mismo que para el cuero 

cabelludo. 

*Cetiol HE: (PEG 7 Cocoato de Glicerilo) éster de ácido graso y poliol. Componente 

oleoso hidrosoluble, emoliente, en preparados alcohólicos o de limpieza. 

*Ácido Láctico: Pertenece al grupo de los Alfa-Hidroxiácidos. Se utiliza por su acción 

descamativa y regenerante sobre el estrato córneo del cuero cabelludo, además de 

normalizar el pH. 

*Ácido Málico: Pertenece al grupo de los Alfa-Hidroxiácidos. Se utiliza por su acción 

descamativa y regenerante sobre el estrato corneo del cuero cabelludo, además de 

ayudar a normalizar el pH. 

 

Modo de uso: Aplicar una pequeña cantidad sobre el cabello húmedo, dando un suave 

masaje. Enjuagar y volver a usar de nuevo si es necesario. Si se desea, continuar con la 

aplicación del enjuague acondicionador con aceites esenciales. 



Código del 

producto: 516802 

Beneficios: 

Limpia profundamente eliminando residuos e impurezas. Restaura el 

pH de la piel y fomenta la regeneración celular, además la prepara 

para recibir los beneficios de los productos dentro de un tratamiento 

corporal. 

SHAMPOO EXFOLIANTE CORPORAL 

Ingredientes principales: 

*Indoccus: Exfoliante de acción mecánica. 

*Lisaderm: Compuesto estabilizado y balanceado de cuatro Alfa-

Hidroxiácidos: ácido glicólico, ácido cítrico, ácido málico y ácido láctico, 

formulado en la concentración precisa para reducir el estrato córneo 

hiperqueratósico sin provocar irritación en la piel debido a que tiene un 

pH taponado. 

*Plantaren 1200: (Lauril glucósidos) es un tensoactivo de baja 

irritabilidad. Se obtiene una buena propiedad de lavado y al mismo 

tiempo compatibilidad con las membranas mucosas. 

*Texapon T-42: (Lauril Sulfato de Tea) se usa en la elaboración de 

shampoo líquido transparente y en preparados de limpieza corporal. 

Presenta una estabilidad relativamente alta a la hidrólisis en rangos de 

pH superiores a cuatro, por lo cual se prefiere para elaborar shampoo 

con pH balanceado o ácido. 



*Agua de Azahar: Excelente para todas las pieles. Calma y tonifica a la vez. 

*Agua de Hamamelis: Es un buen calmante y un astringente moderado. Tiene 

cualidades equilibrantes que ayudan a normalizar la secreción sebácea. 

*Agua de Rosas: Es ligeramente astringente y muy refrescante. Su efecto 

principal es el de suavizar la piel y volverla más resistente a la acción de los 

agentes atmosféricos. 

*Extracto de Caléndula: Tiene propiedades anti-inflamatorias, desinfectantes y 

suavizantes. 

*Extracto de Manzanilla: Por su contenido de azuleno es un magnífico anti 

inflamatorio, también contiene ácido salicílico que es antiséptico, vitaminas del 

grupo B y diversos glúcidos que pueden participar en su acción calmante. 

*Propilenglicol: Sustancia humectante con efectos emolientes y lubricantes. 

*Sorbitol: Sustancia humectante con efectos emolientes y lubricantes. 

*Cetiol HE: (PEG 7 Cocoato de Glicerilo) Éster de Ácido Graso y Poliol. 

Componente oleoso hidrosoluble, de efecto emoliente en preparados alcohólicos 

o de limpieza. 

 

Modo de uso: Aplicar sobre la superficie a tratar, con movimientos circulares 

para exfoliar a la vez que eliminamos las impurezas de la piel y retirar con agua. 



Código del producto: 

517447 

ENJUAGUE ACONDICIONADOR CON ACEITES 

ESENCIALES 

Beneficios: 

Aporta acondicionamiento y proporciona cuerpo al cabello, además de 

protegerlo de las radiaciones solares, ya que su filtro solar se fija al cabello 

permaneciendo aún después del enjuague; contiene extractos y aceites 

esenciales que humectan y suavizan ayudando a que el cabello se mantenga 

sano y proporcionándole un delicado y agradable aroma. 

Ingredientes principales: 

*Aceite Esencial de Bergamota: Aceite con propiedades reanimantes; 

analgésicas, antidepresivas, antisépticas, antiespasmódicas, cicatrizantes, 

desodorantes, sedantes y digestivas. Posee efecto seborregulador. 

*Aceite Esencial de Neroli: Aceite con propiedades antidepresivas, antisépticas, 

y antiespasmódicas. Útil para la piel seca, irritada o sensible. Rejuvenecedor. 

*Aceite Esencial de Albahaca: Es un aceite térmico, aunque tiene una cualidad 

refrescante como la menta. Tiene propiedades antisépticas, antidepresivas, 

antiespasmódicas, sudoríficas y tonificantes. Útil para la piel intoxicada y 

congestionada. Ayuda a estimular la circulación y aporta la calidez necesaria 

para transportar los productos de desecho. Es buen tónico. 



*Extracto de Aloe Vera: (sábila) excelente humectante y emoliente. Se utiliza en 

pieles secas y en preparados para exposición solar. 

*Gafquat 755 N: (Policuaternio 11) producto de baja irritabilidad, forma una 

película continua clara. Provee cuerpo, brillo, suavidad, manejabilidad y 

acondicionamiento al cabello. 

*Parsol CMX: (Octil Metoxicinamato): Filtro solar que exhibe una máxima 

absorción en el rango UVB tiene compatibilidad con la mayoría de los 

ingredientes cosméticos, no fototóxico, no sensibilizante. Actúa contra los 

efectos indeseados de las radiaciones solares. 

 

Modo de uso: 

Aplicar después del shampoo, en las puntas. Dejar actuar 3 minutos y 

enjuagar. 



Beneficios: 

La seborrea es el resultado del desequilibrio en el manto hidrolipídico 

por aumento de las secreciones sebáceas y sudorales, lo que en un 

momento dado puede inducir a la pérdida de cabello. Este tratamiento 

restaura el desequilibrio causado por la seborrea, ya que estimula la 

renovación capilar por contener regeneradores celulares y 

fortalecedores del cabello, de manera que éste recobrará su apariencia 

sana, devolviéndole el vigor y la vitalidad. 

TRATAMIENTO CAPILAR ANTISEBORREA 

Ingredientes principales: 

*Healthy Hair Complex: (extracto de bardana, extracto de 

fenugreco, extracto de hiedra, tritein rhp, panthequat, 

pantenol) contiene ingredientes naturales conocidos por 

estimular la actividad del folículo del cabello, acondicionar 

el cuero cabelludo y proveer una acción antiseborreica. 

*Bioazufre Fluido: (Azufre fluido, polisorbato 20) contiene 

azufre, fijado a un derivado de ácido graso hidrófilo y no 

saturado. En piel y cuero cabelludo, controla el exceso de 

secreción sebácea y caspa. 

Código del producto: 

517452 



*Complejo de Vitamina B: Extracto de levadura con vitamina B naturales en medio 

hidroalcohólico. Para ser aplicados a la piel con excesiva secreción sebácea o en cuero 

cabelludo con secreción sebácea más intensa (cabellos que se vuelven rápidamente 

grasientos y casposos). 

*Extracto de Salvia: Tiene cualidades astringentes, cicatrizantes y antisépticas. Se utiliza, 

también, en el tratamiento de alopecia. 

*Pantenol: El D-pantenol o dexpantenol es conocido también como alcohol D-pantotenílico 

o provitamina B5. Es un líquido incoloro, muy viscoso y soluble al agua. Es un constituyente 

normal de la piel y el cabello. 

 

Modo de uso: 

Después de lavar y acondicionar el cabello, quitar el exceso de agua con una toalla y 

aplicar la ampolleta en el cuero cabelludo abriendo finas separaciones entre el cabello y 

masajear suavemente con las yemas de los dedos. No es necesario enjuagar. 



TRATAMIENTO CAPILAR REVITALIZANTE 

Beneficios: 

Actúa sobre el cuero cabelludo estimulando la microcirculación 

sanguínea, nutriendo y fortaleciendo la fibra capilar, aportando 

oxigeno en la superficie, lo que asegura el equilibrio de las funciones 

del cuero cabelludo, favoreciendo la actividad de los bulbos pilíferos. 

Se recomienda para prevenir la pérdida de cabello, en cuero 

cabelludo seco, áspero, en estado de exfoliación y en cabellos muy 

procesados. 

Ingredientes principales: 

*HMF Complex: (Acetamida MEA, panthenol, keratina hidrolizada del cabello, 

glicosominoglican hidrolizado, colágeno de aminoácido de sodio cocoil, 

sarcosina cocoil, ácido de aceite de trigo, ácido linoléico, sorbitol, aceite de 

trigo, aceite de jojoba, tocoferol, azufre). Es un complejo humectante diseñado 

específicamente para aumentar la humectación del cabello dañado. 

Utilizando un rango completo de aditivos cosméticos en vez de un solo 

humectante, produce un acercamiento regulado a la humectación del cabello, 

así como la eliminación del efecto del cabello crespo causado por demasiada 

humedad. 

Código del producto: 

517450 



*Fitobroside: (Agua – glicolípidos – fosfolípidos – carbohidratos) es una dispersión acuosa de liposomas 

conteniendo lípidos y carbohidratos aislados de plantas. Es usado como ingrediente activo en productos 

regenerantes e hidratantes para el cuidado de la piel. 

*Extracto de Placenta: Este ingrediente activo tradicional, contiene diversas enzimas, en especial la 

fosfatasa alcalina, responsables de una acción vitalizante sobre los tejidos. 

*Revitalín-Bt: (Glicopolipéptidos conjugados) el Revitalín es un activador y reparador de tejidos y células 

aislado de levaduras. Actúa como renovador de células ya que activa su metabolismo y estimula la 

oxigenación celular. 

*Soluvit: Complejo de hierbas multivitamínico (vitaminas A, E, F, H y B, pantotenato de calcio e inositol) así 

como extracto de nuez de la India. Su acción equilibrante y normalizadora permite su aplicación tanto en 

productos para pieles como en cuero cabelludo ya que normaliza la secreción sebácea. 

*Pantenol: El D-pantenol o dexpantenol es conocido también como alcohol D-pantotenílico o provitamina 

B5. Es un líquido incoloro, muy viscoso y soluble al agua. Es un constituyente normal de la piel y el cabello. 

*Destilado de Rosas: Es ligeramente astringente y muy refrescante. Su efecto principal es el de hacer la 

piel más suave, y resistente a la acción de los agentes atmosféricos. 

 

Modo de uso: 

Después de lavar y acondicionar el cabello, quitar el exceso de agua con una toalla y aplicar la ampolleta 

en el cuero cabelludo abriendo finas separaciones entre el cabello y masajear suavemente con las yemas 

de los dedos. No es necesario enjuagar. 



TRATAMIENTO CAPILAR ANTI CASPA 

Beneficios: 

La caspa es una condición del cuero cabelludo caracterizado por una 

descamación masiva de pequeñas hojuelas del estrato córneo, su 

etiología puede involucrar varios factores como pueden ser fisiológicos, 

traumáticos o infecciosos. La causa más común es la infección por el 

Pytirosporum ovale y Pytirosporum orbiculare. El tratamiento capilar 

anticaspa contiene activos de acción antimicrobiana y reguladores de la 

secreción sebácea, así como complejos multivitamínico y humectantes 

del cuero cabelludo que nos ayudarán a tener un cabello fuerte y 

saludable. 

Ingredientes principales: 

*Octopirox: (Piroctanato de Olamina), es una eficaz sustancia activa anticaspa, 

prácticamente atóxica, especialmente adecuada para la fabricación de 

shampoo anticaspa, así como productos para el cuidado del cabello, lociones 

capilares, suavizantes capilares, etc. 

*Bioazufre Fluido: (Azufre fluido, polisorbato 20) contiene azufre, fijado a un 

derivado de ácido graso hidrófilo y no saturado. En piel y cuero cabelludo, 

controla el exceso de secreción sebácea y caspa. 

Código del producto: 

517454 



*Complejo de Vitamina B: Extracto de levadura con vitamina B naturales en medio hidroalcohólico. Para 

ser aplicados a la piel o cuero cabelludo con excesiva secreción sebácea. 

*Soluvit: Complejo de hierbas multivitamínico (vitaminas A, E, F, H y B, pantotenato de calcio e inositol) 

así como extracto de nuez de la India. Se presta a la aplicación sobre cuero cabelludo con secreción 

sebácea trastornada (hiper e hipofunción). Por consiguiente, para los cuidados del cuero cabelludo seco, 

áspero y en estado de exfoliación, así como del cabello con tendencia grasa. 

*Colágeno: Como principal elemento estructural de la piel, es responsable de sus propiedades y 

características. La incorporación del colágeno hidrolizado, compuesto de fracciones de colágeno soluble 

en los productos, aumenta su capacidad de retención de agua. 

*Extracto de Aloe Vera: (Sábila), se le reconocen excelentes propiedades humectantes, emolientes, 

suavizantes, cicatrizantes y anti-inflamatorias. 

*Pantenol: El D-pantenol o dexpantenol es conocido también como alcohol D-pantotenílico o provitamina 

B5. Es un líquido incoloro, muy viscoso y soluble al agua. Es un constituyente normal de la piel y el 

cabello. 

 

Modo de uso: 

Después de lavar y acondicionar el cabello, quitar el exceso de agua con una toalla y aplicar la ampolleta 

en el cuero cabelludo abriendo finas separaciones entre el cabello y masajear suavemente con las yemas 

de los dedos. No es necesario enjuagar. 



Código del producto: 

517460 

RESTRUCTURADOR CAPILAR CON SILICONAS 

Beneficios: 

Sirve para reparar y proteger el cabello dañado en forma inmediata, debido a 

su contenido de siliconas, restaura las puntas abiertas, además de 

proporcionar brillo y sedosidad, con lo que se reduce la fricción y se facilita el 

peinado evitando la aparición de la desagradable orzuela, protegiendo de las 

radiaciones solares y los efectos del medio ambiente que pudieran resecar o 

resquebrajar el cabello. 

Ingredientes principales: 

*Fluido 556: (Fenil Trimeticona) tiene gran compatibilidad con ceras 

orgánicas y aceites. Proporciona brillo y lustre en los productos de 

cosmética capilar, así como protección frente al efecto resecante del calor. 

*Fluido 1401: (Ciclometicona) silicón al 13% en peso, dimeticonol en 

ciclometicona volátil, ultra alta viscosidad. Proporciona propiedades de 

permanencia prolongada a los productos de cosmética capilar. Otorga una 

excelente aplicación, esparcimiento y excelente sensación táctil. Se usa en 

lociones y cremas acondicionadoras capilares, cosméticos faciales, 

protectores solares, etc. 

*Fluido 200/350: (Dimeticona) son fluidos de dimetil silicona que 

proporcionan lubricación, brillo, suavidad, reducen pegajosidad y resisten 

la humedad. 



*Aceite de Jojoba: Contiene gliceroles, ácidos grasos, alcoholes grasos, tocoferoles 

mixtos y fitoesteroles. Es un magnífico emoliente de buena absorción. 

*Acetato de Vitamina “E”: (Acetato de Tocoferilo) antioxidante de gran importancia 

para reducir la actividad de radicales libres (responsables del envejecimiento de la 

piel) tiene una acción protectora sobre las grasas y proteínas, actúa en las 

membranas celulares, es un buen humectante y emoliente. 

*Parsol CMX: (Octil Metoxicinamato) filtro solar que exhibe una máxima absorción 

en el rango UVB tiene compatibilidad con la mayoría de ingredientes cosméticos, 

no fototóxico, no sensibilizante. Actúa contra los efectos indeseados de las 

radiaciones solares. 

 

Modo de uso: 

Aplicar sobre cabello seco y estilizado. Sobre la palma de la mano, verter de 3 a 5 

gotas y distribuirlo uniformemente sobre el cabello, poniendo especial cuidado en 

las puntas. 



PROTOCOLO TRATAMIENTO CAPILAR 

Recomendación: 

Útil para todas aquellas personas que buscan mantener un buen estado y en equilibrio funcional su 

cuero cabelludo, y que desean que su cabello tenga un aspecto saludable y con manejabilidad. 

Objetivos: 

Procurar  la renovación celular del cuero cabelludo, que conlleve a un mejor proceso fisiológico de 

nutrición, oxigenación y depuración, así como establecer cuidados de mantenimiento. 

Periodicidad: 

Se recomienda se lleve a cabo 1 vez por semana. 

Nota importante: Activar con electrodo de peine de la corriente de Alta Frecuencia 6 minutos antes de 

iniciar con el tratamiento capilar desde el cuero cabelludo hasta el largo del cabello. Esto debe ser en 

seco. 

Secuencia: 

1.-Limpiar la zona a tratar con: 

Shampoo normalizador uso diario mezclar con una pequeña cantidad al mismo tiempo con el Shampoo 

Exfoliante Corporal para obtener al mismo tiempo una exfoliación del cuero cabelludo. Dar un masaje a 

profundidad en cuero cabelludo y cráneo hasta las puntas del cabello.  



2.-Enjuagar perfectamente la zona: 

Retirando el excedente de agua y producto, proceder a la aplicación en  todo el largo del cabello 

usando el Enjuague Acondicionador con aceites esenciales, dejando actuar por 3 minutos y 

enjuaguar. 

3.-Posteriormente haciendo un secado con toalla, se procederá a la aplicación de la Ampolleta 

Capilar  seleccionada según el problema manifiesto; esto será exclusivamente en cuero cabelludo 

haciendo líneas con el peine y aplicando la ampolleta con un masaje a profundidad y suave: 

Ampolleta capilar revitalizante: (Si el problema, es la caída del cabello por debilidad, abuso de los 

procesos químicos, resequedad y asperezas, uso de planchas o secadoras), o 

Ampolleta capilar antiseborrea: (Si el problema es una presencia de grasa exagerada, que a la larga 

puede llevar a la caída del pelo) o; 

Ampolleta capilar anticaspa: (Si el problema es el desprendimiento constante de pequeñas hojuelas 

de capa córnea por descamación masiva). 

Se cubrirá con un papel aluminio o en su caso con una gorra térmica para hacer oclusión, pose 20 

minutos y no se retira: 

4.-Restructurar puntas: En caso de haber problema de orzuela (puntas abiertas), aplicar 5 gotas en 

puntas el Restructurador capilar con siliconas y peinar. 



  MUCHAS GRACIAS POR SUS ATENCIONES  
                 MAYORES INFORMES:  
                   www.cabina.com.mx  
             Whatsapp 3315474604 

http://www.cabina.com.mx/

