
PROTOCOLO LIMPIEZA 

FACIAL 



Limpieza facial profesional 

 

La limpieza facial 
profesional es una limpieza 
profunda que tiene como 
propósito principal liberar 
a la piel de las impurezas, 
desechos, comedones, etc. 
que se acumulan en ella.  

Se recomienda cada 30 
días, según el tipo de piel.   



Preparación 

 

• Realizar el 
Historial 
Estético y el  
Diagnóstico 
de la piel.  

En base al 
resultado del 
diagnóstico, 
se eligen los 
productos a 

utilizar según 
el tipo de piel.    

Preparar la cabina con aparatos, productos 

profesionales y artículos desechables necesarios para 

la limpieza antes de recibir al cliente. 



 Muebles y artículos 
desechables 
 

 

• Camilla para tratamientos  

 faciales  

• Banco para la Esteticista 

• Mesa auxiliar 

• Bata para el cliente 

• Bata para la Esteticista 

• Banda para el cabello 

• Cubrebocas/Careta  

• Guantes desechables 

• Lancetas 

• Algodón 

• Toallas omnisor 

 

 

• Kleanex 

• Recipientes para el agua 

• Brochas y espátulas para la aplicación de 
productos 

• Frasco de benzal para desinfección de 
accesorios 

• Espejo 

• Bote para basura 

• Esterilizador UV 

• Equipo de sonido para ambientación 

• Aromaterapia 

• Cromoterapia 

 



ACCESORIOS Y APARATOLOGÍA PARA UNA 

EXCELENTE LIMPIEZA FACIAL EN CABINA 



Es recomendable tener a la mano cosméticos que 

contengan azuleno, el cual proporciona efectos calmantes 

en caso de que se presentara alguna irritación.  



ACEITE DESMAQUILLANTE 

 DE OJOS 

 Beneficios: Elimina todas las máscaras incluso las más resistentes 

sin irritar. 

Aceite de Caléndula: Calmante y emoliente. 

 

 Aceite de Manzanilla: Calmante y anti-

inflamatorio. 

 

 Aceite de Jojoba: Regenerante, emoliente, 

reestructurante y tonificante. 

 

 Miristato de Isopropilo: Emoliente. 

Código de Producto: 

511010 al 511012 



SHAMPOO FACIAL HUMECTANTE 

Beneficios: Para todo tipo de piel.   

  Agua de Azahar: Calmante y tonificante. 

  Agua de Hamamelis: Calmante y equilibrante. 

  Agua de Rosas: Refrescante y suavizante. 

  Extracto de Caléndula: Anti-inflamatorio, 

desinfectante y suavizante. 

 Propilenglicol: Humectante y emoliente. 

  Tween 20: Tensoactivo compatible con mucosas, no 

irritante. 

Código de 

Producto: 511720 

al 511722 



GEL DE LIMPIEZA PH 6, PIEL SENSIBLE 

MIXTA 

Beneficios: Elimina maquillaje e impurezas respetando el 
equilibrio de la piel. 

 Agua de Azahar: Calma y tonifica. 

 

 Agua de Hamamelis: Equilibrante y calmante. 

Ligeramente astringente. 

 

 Agua de Rosas: Refrescante y suavizante. 

 

 Extracto de Manzanilla: Calmante y anti-

inflamatorio. 

Código de Producto:     

511115 al     511117 



GEL DE LIMPIEZA PH 5, PIEL SENSIBLE GRASA 

Beneficios: Contiene propiedades 
antiseborréicas y calmantes. 

 Alcanfor: Antiseborréico. 
Extracto de Manzanilla: Anti-inflamatorio y 
calmante. 
Agua de Hamamelis: Calmante y 
astringente moderado. 
Agua de Azahar: Calma y tonifica. 

Código de Producto: 
511120 al 511122 



LOCIÓN FACIAL REFRESCANTE Y 

HUMECTANTE 

Beneficios: No contiene alcohol. Refresca, calma, 
descongestiona, tonifica y humecta. 

 

Agua de Rosas: Refrescante y suavizante. 

Ligeramente astringente. 

 

 Extracto de Manzanilla: Calmante y anti-

inflamatorio. 

 

 Extracto de Romero: Tonificante, estimulante, 

cicatrizante y antiséptico. 

 

Código de Producto:   

511720 al   511722 



LOCIÓN FACIAL CALMANTE 

Beneficios: No contiene alcohol. Diseñada para 

pieles sensibles. 

 Extracto de Manzanilla: Calmante y anti-

inflamatorio. 

 

 Extracto de Caléndula: Calmante y anti-

inflamatorio. 

 

 Extracto de Salvia: Astringente, cicatrizante 

y antiséptica.  

Código de Producto:    

511715 al    511717 



 Agua de Hamamelis 

 Bisabolol 

 Extracto de Caléndula 

 Lisaderm 

 Inducos 

Código de 

Producto: 

DERMO SCRUB, GEL EXFOLIANTE 

SUAVE 

Beneficios: Remueve las células muertas e 

impurezas de la piel. Flexibiliza y aclara, genera 

una acción peeling. 

 



ACEITE PARA MASAJE FACIAL 

FITODERM 

Beneficios:  
Facilita la extracción de comedones y la grasa enquistada. 

 

Componentes: 

 

 Aceite esencial de romero: Calmante. 

 Aceite de árnica: Estimula la circulación. 

 Aceite de caléndula: Anti-inflamatorio.  

 Aceite de manzanilla: Calmante. 

 Cetiol v: Humectante. 

 

Presentación. 20ml, 120ml. 

 

Código de Producto: 
511511 al 511512 



Código de Producto: 
511330-32 

Beneficios: 

Este producto sirve para limpiar profundamente la zona afectada y evitar la 

acumulación bacteriana, promoviendo al mismo tiempo una rápida 

descamación y regeneración de la capa córnea, además humecta, calma, 

descongestiona y refresca la piel. 

Tónico Normalizante AA 

 

Componentes: 

 Bioazufre Fluido (Azufre Fluido)   

Controla la secreción sebácea. 

 Ácido Láctico 

 Mentol 

 Alcanfor 

 Azufre 

 Borax 

 Alumbre de Amonio 

 Destilado de Hamamelis 

 Extracto de Árnica 

 Higroplex 

 Propilenglicol 

 



MASCARILLA PURIFICANTE Y ACLARADORA 

Beneficios: Produce una renovación celular de la capa córnea, 

regula la secreción sebácea y suaviza. 

 Ácido Salicílico: Queratolítico. 

Extracto de Salvia: Astringente, tonificante, cicatrizante y 

antiséptica. 

 Extracto de Romero: Tónico y estimulante. 

 Bióxido de Tintanio: Absorbe las secreciones grasas. 

 Kaolín: Absorbente de la secreción grasa. 

Óxido de Zinc: Absorbente y bactericida. 

Código de Producto:            

del 512525 al 512527 



MASCARILLA AL AZULENO, CALMANTE Y 

DESENSIBILIZANTE 

Beneficios: Humecta, afina y calma. 

 Alfa Bisabolol: Anti-inflamatorio y bacteriostático. 

 

 Azuleno: Antialérgico, anti-inflamatorio, bacteriostático y calmante. 

 

 Extracto de Manzanilla: Anti-inflamatorio y calmante. 

 

 Destilado de Hamamelis: Calmante y astringente moderado, ayuda a 

cerrar los poros. 

 

 Destilado de Rosas: Ligeramente astringente y muy refrescante. 

Código de Producto: 

512535 al 512537 



TÓNICO NORMALIZANTE  
PIEL GRASA 

Beneficios: Normaliza el cutis graso. Su Ph restaura, 
humecta y refresca, afina el tamaño del poro 

Mentol. 
 
Destilado de Hamamelis 
 
Higroplex: Humectante similar al de la piel 
 
Alcohol 
 
Propilenglicol 

Código de Producto:   

511320-21 



TÓNICO NORMALIZANTE  

PIEL MIXTA 

Beneficios: Restaura el pH de la piel, hidrata y 

descongestiona. 

 Destilado de Rosas:  Ligeramente astringente y muy 

refrescante. 

 

 Extracto de Caléndula: Anti-inflamatorio, desinfectante y 

suavizante. 

 

 Extracto de Manzanilla: Anti-inflamatorio. 

 

 Higroplex: Humectante similar al de la piel. 

 

 Alcohol SD 40: Anestésico, germicida y astringente. 

 

 Sorbitol: Humectante, emoliente y lubricante. 

Código de Producto:   

511315 al 511317 



GEL HUMECTANTE PH 5 CON FILTRO 

Beneficios:  
Protección en cutis graso o con problemas de acné. 

 

Componentes: 

 Colágeno: Escleroproteína. 

 Higroplex HHG: Humectante. 

 Uvinol MS 40: Filtro solar. 

 Urea: Hidratante. 

 Propilenglicol. Humectante. 

 

Presentación. 60ml, 120ml, 240ml. 

  

 

Código de Producto: 
512815-17 



GEL PH 5  ABSORBEDOR DE GRASA CON FILTRO 

Beneficios:  
Protección en cutis graso, seborréicas o con 
problemas de acné. 

Componentes: 
Polytrap 
Colágeno: Escleroproteína, hidrolizado 
Higroplex HHG: Humectante. 
Uvinol MS 40: Filtro solar. 
Urea: Hidratante. 
 
Presentación. 52 ml, 112 ml, 232 ml. 
  

Código de Producto: 
512820-22 



FLUIDO BASE SENSIDERM CON FILTRO 

Beneficios: Fortalece, nutre y protege sin dejar 
sensación grasosa. 

 Colágeno: Aumenta la retención de agua de la piel. 
 

 Pentavitín: Aumenta la retención de agua de la piel. 
 

 Uvinol MS 40: Filtro solar no fototóxico ni sensibilizante. 
 

Extracto de Aloe Vera: Humectante y emoliente. 
 

 Extracto de Manzanilla: Anti-inflamatorio. 

Código de 

Producto: 512810 al 

512812 



Código de Producto: 
513010 y 513011 

Beneficios: 
Este producto por su rico contenido en nutrientes y vitaminas, mantiene el 
balance natural de la piel, reparando y activando los tejidos, además de 
renovar células y oxigenarla. También brinda humectación e hidrata a 
profundidad proporcionando efectos calmantes y desinflamantes. 

FLUIDO NOCTURNO SENSIDERM 

*Soluvit: (agua, alcohol, aceite de ricino, extracto de cola 
de caballo, palmitato de retinol, tocoferol, ácido linoléico) 
(Vitaminas A, E, F, H) así como extracto de nuez de la India 
 Fitobroside. Humectante. 
Revitalín: Renovador celular y oxigenante. 
Ácido Hialurónico: Fisiológico intercelular. 
Extracto de Aloe Vera: Humectante y emoliente. 
Colágeno 
Elastina 
Agua de Rosas 

 



GEL NOCTURNO LIPOSOMADO, 

HIDRATANTE Y OXIGENANTE 

Beneficios: Rico en nutrientes y liposomas, activa la 

regeneración de la piel, hidrata, tonifica y revitaliza la 

piel. 
 

 Fitobroside. Humectante. 

 

 Revitalín: Renovador celular y oxigenante. 

 

 Ácido Hialurónico: Fisiológico intercelular. 

 

 Extracto de Aloe Vera: Humectante y emoliente. 

Código de Producto: 

513030 y 513031 



CREMA PARA CONTORNO DE OJOS, 

DÍA/NOCHE  Y CON CITOQUINAS DÍA-

NOCHE 
Beneficios: Combate las líneas de expresión, humecta y 

da elasticidad. 

 Alfabisabolol: Anti-inflamatorio y bacteriostático. 

Higroplex HHG: Factor humectante similar al de la piel. 

Aceite de jojoba: Regenerante, emoliente y tónico. 

Aceite de Caléndula: Emoliente y calmante. 

Extracto de Manzanilla: Anti-inflamatorio y antiséptico. 

Extracto de Pepino: Suavizante, hidratante, astringente y 

aclarador. 

 Alantoína: Cicatrizante. Código de Producto: 

513215-16 y 513220-

21 



BLOQUEADOR SOLAR FPS 40,  

USO DIARIO SIN  Y CON COLOR 
Beneficios: Bloqueador de amplio espectro que además 

contiene humectantes y vit. E. 

 IN 60 TS: Impide el paso de los rayos UVB y UVA. 

 

 Parsol CMX: Protege de los rayos UVB y parte de 

los UVA. No fototóxico ni sensibilizante. 

 

 Acetato de Vitamina E: Antioxidante. 

 

 Extracto de Aloe Vera: Humectante y emoliente. 

 

 Agua de Rosas: Ligeramente astringente y muy 

refrescante. 

Código de Producto:   

513815 y 513816;  

513830  y 513831 



PROTOCOLO LIMPIEZA FACIAL 

PROFUNDA 
Recomendación: Para todo tipo de piel que requiera de una limpieza profesional para 

su mantenimiento óptimo. 

Objetivo; Preparar la piel para proceder a realizar posteriormente cualquier tipo de 

tratamiento cosmético, o bien mantenerla limpia, y en condiciones y apariencia normal. 

Periodicidad: Efectuar una sesión según el tipo de piel: 

Alípicas: cada dos meses 

Mixtas: cada mes y medio 

Grasas: cada mes 

 

SECUENCIA: 

1-Desmaquillar ojos: Gel o Aceite desmaquillante de ojos 

2-Desmaquillar rostro:  Shampoo Facial Humectante, o Gel  de limpieza PH 5 piel 

sensible grasa, o Gel de Limpieza PH6 piel sensible mixta. 

3-Locionar: Loción Facial Refrescante y Humectante, o Loción Facial Calmante 

4-Exfoliar: Dermo Scrub Gel exfoliante suave. Retirar muy bien. 

5-Masaje de Desincrustación: Aceite Fitoderm 

 



6.-Vaporización. Con ozono 10 minutos 

7.-Extracción minuciosa: Guantes, o de dales, telas de omnisor, kleanex, cubre 

bocas, careta, lanceta en caso de utilizarla, gasa de 10x10. 

8.-Desinfección localizada: Tónico Normalizante AA sólo aplicar donde se extrajo 

impurezas y desechos. 

9.-Alta Frecuencia: 3 minutos en efluvio sobre una gasa de 10x10, y 1 minuto en 

fulguración en caso de haber extraído algunas pústulas. 

10.-Mascarilla: Purificante y Aclaradora o Calmante y desensibilizante al Azuleno. 

Pose de 10 minutos. 

11.-Tonificar: Tónico Normalizante Piel Mixta, o Piel Grasa, o Tónico Al Azuleno. 

12.-Protección de Día: Fluido Base Sensiderm con filtro, o Gel Cream Base con filtro 

piel mixta, o Crema Base FPS Piel Mixta, o Gel Humectante PH5 con filtro, o Gel PH5 

Absorbedor de grasa.  

      Contorno de ojos: Día o Noche, o Día y Noche con Citoquinas 

      Protector Solar FPS 40 con color o sin color 

      Protección de noche: Fluido Nocturno Base Sensiderm, o Gel Nocturno 

Liposomado Hidratante y Oxigenante. 



  MUCHAS GRACIAS POR SUS ATENCIONES  
                 MAYORES INFORMES:  
                   www.cabina.com.mx  
             Whatsapp 3315474604 

http://www.cabina.com.mx/

