
PROTOCOLO DE 

TRATAMIENTO DE 

MANOS Y PIES 



Antes de aplicar cualquier tratamiento 

debes conocer algunos problemas 

estéticos de los pies y manos: 

 
Los pies absorben presiones enormes en la vida 

cotidiana. El caminar promedio al día sobre los pies 

equivale una fuerza a cientos de toneladas. 

Por esto los pies son más propensos a las lesiones 

que cualquier otra parte del cuerpo y sus dolores 

constituyen uno de los problemas más frecuentes 

de la salud. 

 

Los pies son la parte más baja del cuerpo y la sangre 

tiene que vencer el efecto de gravedad para ascender a 

través de las venas hacia el corazón, por lo que es 

recomendable el DLM; el sobrepeso también repercute en 

las adecuadas funciones de los pies. 



 

  

Existen patologías que afectan las uñas, 

algunas debido a agentes microbianos o 

por uso incorrecto de calzado. 



Afecciones y 
alteraciones 
patológicas de 
los pies 

Alteracion
es óseas y 
articulares: 

Artritis y 
Artrosis 

A nivel 
muscular: 
Contractu

ras 

A nivel 
metabólic
o: Gota y 
Diabetes 
mielitus 

Infeccios
o: 

Gangren
a 

Inmunológic
o: Artritis y 
Colagenósi

s 

Venosas: 
Varices o 

Acrocianosi
s 



ALTERACIONES DE LAS MANOS  

Las manos se exponen a agresiones que 

hacen que envejezcan prematuramente o 

se tornen ásperas, así como las uñas se 

parten y manchan.  

Debido a que tienen poca retención de 

agua son muy vulnerables a los factores 

climáticos, jabones o detergentes.  



El frío produce vasoconstricción , por 
lo que disminuye el intercambio de 

nutrientes en la zona. 

Los rayos solares, provocan 
alteraciones de la pigmentación. 

El uso de jabones y detergentes para 
su higiene elimina los lípidos 

hidrófilos de la emulsión epicutánea, 
haciendo lenta su reposición. 



Afecciones y 

alteraciones 

patológicas de 

las manos: 

Síndrome del Túnel 
carpiano: compresión 

de un nervio a través 
de la muñeca. 

Lesiones: Fracturas, 
ruptura de ligamentos 

y dislocaciones. 

Osteoartritis: Artritis 
por desgaste que 

causa deformidad. 

Tendinitis: Irritación 
de los tendones. 

Alteraciones 
vasculares: Gota y 

gangrena. 



Código del producto: 
516710-12 

SALES AROMÁTICAS PARA 
EXFOLIACIÓN Y BAÑO 

Beneficios: 
 
Como exfoliante mejora la circulación, elimina los detritus 
celulares dejando la piel suave, tersa y limpia, lo cual 
aumenta la absorción de otros productos y favorece la 
respiración celular. Su aroma a base de aceites esenciales 
hace que estas sales sean indicadas para equilibrar las 
funciones de la piel, además de ser citoestimulantes. En 
cuanto a su uso para baño, tienen un efecto drenante y le 
devuelven a la epidermis su suavidad. Un baño con sales 
puede ser excelente para finalizar una dura jornada, nada 
mejor para prepararnos para una ocasión especial, o para 
ayudarnos con los molestos síntomas de un resfrío o bien 
para mejorar dolores musculares. 



Ingredientes principales: 
 
*Ácido Tartárico: Se encuentra como sal monopotásica en cantidades apreciables en el 
jugo de uva. Se presenta como cristales incoloros o translúcidos o como polvo cristalino o 
granuloso blanco, inodoro y de sabor ácido. Una de sus propiedades características es la 
de formar complejos solubles con diferentes cationes. Pertenece al grupo de los Alfa-
Hidroxiácidos. 
*Carbonato de Sodio: El carbonato de sodio ha sido considerado tradicionalmente como 
un buen suavizante de agua. En mezclas de sales, al combinarse con el ácido tartárico, 
reacciona formando el tartrato de sodio, el cual, al aplicarse por medio de vendas 
húmedas calientes, ejerce un efecto movilizador de los cúmulos hídricos con la 
consiguiente reducción de medidas. 
* Cloruro de Sodio: En el organismo se encuentra en mayor parte en la linfa, líquidos en 
que están inmersas las células y el plasma sanguíneo. Tiene un efecto movilizador de los 
cúmulos hídricos 
*Hexametafosfato de Sodio: Se usa para ablandar aguas y evitar la formación de 
precipitados. Se presenta en forma del polvo, partículas aglomeradas o láminas vítreas 
fraccionadas 



*Sulfato de Magnesio: Se obtiene por disolución de la magnesita. Se presenta como pequeños cristales 
prismáticos, incoloros, sin olor y con sabor salino. Se usa frecuentemente como componente en mezclas de 
sales terapéuticas por su efecto movilizador de los cúmulos hídricos. 
 
*Sulfato de Sodio: Cristales incoloros o blancos, o terrones fundidos, soluble al agua. Es desinfectante. 
 
*Aceite Esencial de Lavanda: Es un remedio clásico para las quemaduras y para las heridas y también es 
utilizado para tratar los abscesos, el acné, la dermatitis, el eczema, la pediculosis y la psoriasis. También se 
considera como normalizante y cicatrizante, calmante, antidepresivo y anticonvulsivo. 
 
*Aceite Esencial de Neroli: Obtenido a partir de las flores de la planta Citrus aurantium amara y Citrus 
bigaradia. De cualidades antidepresivas, antisépticas, antiespasmódico, afrodisíaco y citofiláctico. Bueno para 
la piel seca, irritada o sensible. 
 
*Aceite Esencial de Geranio: Tónico, astringente y analgésico.  
 
*Aceite Esencial de Albahaca: Buen aceite para la piel intoxicada y congestionada. Ayuda a estimular la 
circulación y a transportar los productos de desecho. Es un buen tónico, pero debe usarse con cuidado y en 
una dilución débil, ya que puede irritar la piel sensible. 
 
*Aceite Esencial de Romero: Antiespasmódico y calmante muscular. Mejora la circulación sanguínea. Es 
desinfectante y aromatizante. Tiene propiedades como astringente, analgésico, antiséptico y cicatrizante. Útil 
en pieles congestionadas. 



Código del producto: 
518022-24 

ACEITE VEHICULAR 
VITAMINADO 

Beneficios: 
Uno de los métodos para el uso de aceites esenciales en aromacosmética es el 
masaje; la principal finalidad de este aceite es la de diluir los aceites esenciales 
y servir como vehículo para poder efectuar las diversas maniobras de masaje. 
Contiene vitamina “E” que actúa como antioxidante y protege la piel. 

Ingredientes principales: 
 
*Acetato de Vitamina E: (Acetato de Tocoferilo) Antioxidante de 
gran efectividad para reducir la actividad de los radicales libres 
(responsables del envejecimiento de la piel). Ejerce una acción 
protectora sobre grasas y proteínas en las membranas celulares, es 
un buen humectante y emoliente. 
 
*Aceite de Jojoba: Contiene gliceroles, ácidos grasos, alcoholes 
grasos, tocoferoles mixtos y fitoesteroles. Es un magnífico emoliente 
de buena absorción por la piel, se le conoce como un excelente 
aceite vehicular o portador de aceites esenciales. 



LOCIÓN FACIAL REFRESCANTE Y 

HUMECTANTE 

Beneficios: No contiene alcohol. Refresca, calma, 
descongestiona, tonifica y humecta. 

 

Agua de Rosas: Refrescante y suavizante. 

Ligeramente astringente. 

 

 Extracto de Manzanilla: Calmante y anti-

inflamatorio. 

 

 Extracto de Romero: Tonificante, 

estimulante, cicatrizante y antiséptico. 

 

Código de Producto:   

511720 al   511722 



LOCIÓN FACIAL CALMANTE 
Beneficios: No contiene alcohol. Diseñada para 

pieles sensibles. 

 Extracto de Manzanilla: Calmante y anti-
inflamatorio. 

 
 Extracto de Caléndula: Calmante y anti-
inflamatorio. 

 
 Extracto de Salvia: Astringente, cicatrizante 
y antiséptica.  

Código de Producto:    

511715 al    511717 



Código de Producto:    

513932 al    513935 

MÁSCARA DE PARAFINA TARRO Y CUBETA 

DURAZNO 
Beneficios: 

Puede ocurrir que la grasa se acumule en los poros de los 

folículos obstruyendo la secreción de las glándulas sudoríparas y 

de las glándulas sebáceas, calentando la piel aumentará la 

secreción de estas glándulas y se abrirá el poro, de tal manera 

que se logrará expulsar la suciedad. 

El calor necesario para que esto ocurra puede proceder de un 

baño de vapor o bien de esta excelente mascarilla a base de 

parafina, que nos facilitará realizar la limpieza facial y la 

extracción de comedones, la película oclusiva que forma previene 

la pérdida tanto de calor, como de agua de la piel y de este modo 

se estimulan la transpiración, la actividad glandular y la 

circulación periférica. Adicionalmente, al enfriarse la mascarilla, se 

obtiene un efecto de succión o tirantez que ayuda a limpiar los 

poros obstruidos y gracias a la acción antiséptica que le confiere 

su contenido de aceite esencial de árbol de té, se complementa la 

operación de limpieza. Además tiene un efecto emoliente, 

calmante y descongestionante así como un agradable olor. 



Ingredientes principales: 

*Aceite de Árnica: Extracto oleoso graso de flores de árnica con propiedades generalmente benéficas para 

todo tipo de piel. Es indicado en los casos de una irrigación sanguínea deficiente y en general estimula la 

circulación. 

*Aceite de Caléndula: Extracto oleoso graso de flores de caléndula. Excelente para calmar las 

inflamaciones e irritaciones de la piel, quemaduras leves y heridas con proceso de saneamiento lento. 

Ejerce una acción cutánea positiva en todos los preparados cosméticos. 

*Aceite de Manzanilla: Por su contenido de aceites esenciales; azuleno, ácido anténico y glúcidos, resinas 

y gomas, da magníficos resultados como agente calmante y anti-inflamatorio. 

*Aceite de Jojoba: Tiene virtudes regenerativas, emolientes, reestructurantes y tónicas. Contiene 

gliceroles, ácidos grasos, alcoholes grasos, tocoferoles mixtos y fitoesteroles y es un magnífico emoliente 

de buena absorción por la piel. 

*Aceite Esencial de Árbol de Té: (Melaleuca alternifolia) Tiene propiedades antisépticas, bactericidas, 

fungicidas e inmunoestimulantes. 

 

Modo de uso: Fundir la mascarilla en un recipiente con temperatura controlada o a baño María, cuidando 

de evitar el sobrecalentamiento. Aplicar una capa sobre el rostro respetando el área orbicular de los ojos, 

esperar unos segundos y aplicar otras 2 capas, dejarla de 10 a 15 minutos. Para retirar se recomienda 

levantarla de abajo hacia arriba. 

Precaución: Una vez fundida la mascarilla es necesario que la Esteticista compruebe su temperatura, 

poniendo un poco de la misma sobre su propia piel antes de aplicarla sobre el rostro del cliente. Está 

mascarilla está contraindicada en pieles cuperosas o muy sensibilizadas. Usos alternos: Puede usarse en 

tratamientos de belleza de manos y pies. 



AMPOLLETAS Y EMULSIÓN ANTIRRADICALES 

LIBRES 
Beneficios: 

Los radicales libres constituyen un grupo de sustancias químicas 

caracterizadas por ser muy reactivas y poco estables. La alteración 

que provocan las reacciones de los radicales libres comprometen el 

funcionamiento y sobrevivencia de la célula, por lo que son causantes 

del proceso de envejecimiento. Esta ampolleta neutraliza y previene 

los radicales libres, además de proporcionarle a la piel elasticidad, 

humectación y emoliencia. 

Código de 

Producto:511934-

511935 Y 513956 

Ingredientes principales: 

*Acetato de Vitamina “E”: (Acetato de tocoferilo) antioxidante de gran 

importancia para reducir la actividad de los radicales libres (responsables del 

envejecimiento de la piel). Tiene una acción protectora sobre las grasas y 

proteínas que actúan en las membranas celulares, es un buen humectante y 

emoliente. 

*Ácido Hialurónico: Es un componente fisiológico de la matriz intercelular 

del tejido conectivo que llena el espacio entre las células y fibras de colágeno 

y elastina. Es altamente hidrofílico. Aplicado en la piel, el ácido hialurónico 

forma una fina película viscoelástica transparente, invisible, que le ayuda a 

conservar su morbidez, elasticidad y tonicidad, promoviendo su mecanismo 

de protección natural. 



*Elastina: Químicamente, la elastina es una proteína fibrosa constituida por una red de 

cadenas polipeptídicas entrelazadas por puentes de aminoácidos específicos y 

característicos. La elastina junto con el colágeno, los mucopolisacáridos y las 

glicoproteínas de estructura, constituyen la trama del tejido conjuntivo. La elastina 

forma fibras que confieren elasticidad al tejido, comparable en esta propiedad elástica al 

caucho natural. 

*Extracto de Caléndula: Extracto acuoso de flores de caléndula. Excelente para 

calmar inflamaciones e irritaciones en la piel. Entre sus componentes encontramos 

taninos y glucósidos. 

*Aceite de Jojoba: Contiene gliceroles, ácidos grasos, alcoholes grasos, tocoferoles 

mixtos y fitoesteroles. Es un magnífico emoliente de buena absorción por la piel. 

 

Modo de uso: 

Aplicar tópicamente sobre piel limpia con maniobras de penetración de 1 a 2 veces por 

semana. En tratamientos en cabina, efectuar primero maniobras de activación de la 

circulación periférica, para facilitar su penetración. 



Código de 

Producto:513974 

EMULSIÓN REVITALIFT LIPOSOMADA 

Beneficios: 

Las células están separadas de su entorno por la membrana plasmática, la 

propiedad más importante de esta membrana, es la de funcionar como barrera 

selectiva de permeabilidad y así las células regulan las sustancias que entran y 

salen de su interior. 

 

Los liposomas son partículas microscópicas de forma esférica, formadas por 

láminas dobles o múltiples de fosfolípidos, glicoceramidas y colesterol, 

conteniendo una solución en su interior; éstos, al corresponder a un modelo de 

membrana celular pueden penetrar fácilmente al interior de la célula y sirven 

como acarreadores de ingredientes activos hasta el sitio de acción, por lo que se 

puede lograr con ellos mejorar la estabilidad de las moléculas activas, o lograr 

una liberación prolongada sin producir interacciones secundarias indeseables. 

Este tratamiento consta de 4 diferentes emulsiones, todas ellas contienen 

liposomas por lo que con su uso se pueden lograr sorprendentes resultados: 

*Colágeno: hidrata aumentando permeabilidad cutánea. 

*Péptidos de timo: revitaliza a nivel celular y mejora la capacidad de la piel para 

absorber nutrientes. 

*Placenta: nutre y cataliza los fenómenos celulares. 

*Elastina: reafirma. 



Ingredientes principales: 

*Lipotimo: Microencapsulados de extracto de timo (liposomas de extracto de timo). Ayudan a la 

reactivación del sistema celular de la piel, siendo los responsables de la producción de las fibras 

escleroprotéicas (colágeno y elastina) tan importantes para la firmeza del cutis. 

*Fitobroside: (agua – glicolípidos – fosfolípidos – carbohidratos) es una dispersión acuosa de 

liposomas conteniendo lípidos y carbohidratos aislados de plantas. Es usado como ingrediente 

activo en productos regenerantes e hidratantes para el cuidado de la piel. 

*Extracto de Placenta: Este ingrediente activo tradicional, contiene diversas enzimas, en especial 

la fosfatasa alcalina, responsables de una acción vitalizante sobre los tejidos. 

*Revitalín-Bt: (glicopolipéptidos conjugados) el Revitalín es un activador y reparador de tejidos y 

células aislado de levadura. Actúa como renovador de células y oxigenador de la piel. Ha sido 

experimentado en laboratorio como ingrediente que activa el metabolismo celular y favorece su 

función auto-regeneradora, habiéndose determinado la estimulación de la respiración celular. 

*Ácido Hialurónico: Es un componente fisiológico de la matriz intercelular del tejido conectivo 

que llena el espacio entre las células y fibras de colágeno y elastina. Es altamente hidrofílico y 

aplicado en la piel, forma una fina película viscoelástica transparente, invisible, que ayuda a la piel 

a conservar su morbidez, elasticidad y tonicidad, promoviendo su mecanismo de protección 

natural. 



*Higroplex: Factor humectante similar al de la piel. Se aconseja su uso en preparados para pieles secas 

con tendencia al envejecimiento prematuro. 

*Colágeno: La incorporación del colágeno hidrolizado compuesto de fracciones de colágeno soluble, en 

productos para el tratamiento de la piel, aumenta su capacidad de retención de agua con lo que mejora su 

aspecto general. 

*Elastina: (elastina hidrolizada) La elastina forma fibras que confieren elasticidad al tejido, comparable en 

esta propiedad al caucho natural. 

*Soluvit: Complejo de hierbas multivitamínico (Vitaminas A, E, F, H y B, pantotenato de calcio, inositol y 

nuez de la india). Su acción equilibrante y normalizadora permite su aplicación tanto en productos para 

pieles secas, ásperas y en estado de exfoliación, como para cutis tendientes a volverse grasientos, 

también es apropiado para usarse en productos para el cuidado de pieles débilmente irrigadas 

*Destilado de Rosas: Es ligeramente astringente y muy refrescante. Su efecto principal es el de hacer la 

piel más suave, y resistente a la acción de los agentes atmosféricos. 

*Extracto de Caléndula: Tiene propiedades anti-inflamatorias, desinfectantes y suavizantes. 

*Extracto de Manzanilla: De propiedades anti-inflamatorias y antisépticas. También contiene vitaminas 

del grupo B y diversos glúcidos que pueden participar en su acción calmante. Se destaca su aplicación en 

preparados cosméticos destinados a pieles delicadas, cansadas o irritadas en general. 

*Extracto De Pepino: Tiene efecto suavizante, hidratante, astringente y aclarador. 

 



Código de 

Producto:514011-

514012 

ACEITE PARA MASAJE DRENANTE 

Beneficios: 

Este aceite drenante ayuda al sistema circulatorio de retorno, tanto venoso como 

linfático, ya que favorece la reabsorción de los líquidos atrapados en el intersticio 

celular, lo cual facilita su eliminación evitando la sobrecarga de éstos. Sus aceites 

esenciales tienen la virtud de bajar la hipertensión arterial, funcionan como 

depurativos, calman la tensión nerviosa, son hemostáticos y suavizantes. El 

masaje produce vasodilatación local aumentando la cantidad suplementaria de 

sangre derivada hacia la piel, lo que implica modificaciones importantes en el 

metabolismo celular y en las reacciones físico-químicas de los líquidos 

intersticiales. 

Ingredientes principales: 

*Aceites Esenciales: Son sustancias odoríferas de naturaleza oleosa, obtenidos 

casi exclusivamente del reino vegetal, generalmente se presentan como líquidos a 

temperaturas ordinarias (algunas veces semisólidos o sólidos) y son muy volátiles 

sin descomposición. Los aceites esenciales se obtienen de diversas partes de la 

planta, en unos casos de las semillas (Ej. anís), de la madera (Ej. palo de rosa) y de 

casi cualquier otra parte de la planta; el aceite de canela, por ejemplo, se obtiene 

del tallo y de la hoja. 

*Aceite Esencial de Salvia: Tónico, antisudorífico, depurativo, diurético, 

antiséptico, astringente. Fuerte efecto sedante en el sistema nervioso, buen 

relajante muscular 



*Aceite Esencial de Mejorana: Calmante, tonificante, calienta y relaja los músculos. 

Aumenta la circulación local. Antiespasmódico, calmante, sedante, analgésico, 

hipotensor, vasodilatador arterial. Tiene una acción térmica sobre el metabolismo. 

*Aceite Esencial de Geranio: Tónico, astringente, analgésico. El geranio es antiséptico, 

anti-inflamatorio, es suavizante y aliviador de las membranas mucosas. 

*Aceite Esencial de Eucalipto: Estimulante, cicatrizante, analgésico, desodorante, 

rubefaciente. Altamente antiséptico, útil para tratar quemaduras y heridas, herpes y sus 

ampollas. 

*Aceite de Germen de Trigo: Portador natural de vitamina E, estimulante de las 

funciones cutáneas. 

 

Modo de uso: 

Aplicar sobre la piel limpia y proceder a efectuar las maniobras de masaje. 

 

Usos alternos: Se puede usar para realizar maniobras de masaje drenante cuando lo 

requiera el tratamiento, tanto en faciales (bolsas palpebrales, doble mentón) como en 

corporales (celulitis, moldeado de silueta, manos y pies). 



Código de 

Producto:514021-

514022 

ACEITE PARA MASAJE RELAX 

Beneficios: 

El acelerado ritmo de vida al cual estamos sometidos se ve reflejado en un 

constante estado de estrés. Este aceite con propiedades relajantes, ayuda a 

eliminar las tensiones nerviosas y los bloqueos energéticos que se producen en 

nuestro cuerpo. Los aceites esenciales que contiene calman la tensión nerviosa, 

ayudan a conciliar el sueño e inducen al relajamiento profundo de los tejidos, 

músculos y coyunturas, restableciendo el balance de energía. 

Ingredientes principales: 

*Aceites Esenciales: Son sustancias odoríferas de naturaleza oleosa, obtenidos 

casi exclusivamente del reino vegetal, generalmente se presentan como líquidos a 

temperaturas ordinarias (algunas veces semisólidos o sólidos) y son muy volátiles 

sin descomposición. Los aceites esenciales se obtienen de diversas partes de la 

planta: En unos casos de las semillas, de la madera y de casi cualquier otra parte de 

la planta. 

*Aceite Esencial de Naranja Tiene cualidades antidepresivas: Es 

antiespasmódico, digestivo y sedante. También suaviza la piel, rellena los tejidos, 

hidrata y produce calor. 

*Aceite Esencial de Petitgrain: Tiene propiedades como sedante del sistema 

nervioso, tónico, estimulante intelectual, refuerza la memoria, también es 

vigorizante. 



*Aceite Esencial de Salvia: Es antiséptico, astringente, desodorante, 

digestivo, diurético, sedante y tónico. Tiene cualidades eufóricas a partir de las 

cuales se deduce un fuerte efecto sedante. Es un gran tónico nervioso, útil para 

restaurar un sistema nervioso agotado. 

*Aceite de Caléndula: Extracto oleoso de flores de caléndula. Por sus 

cualidades emolientes suele usarse en el cuidado de la piel sensible con 

tendencia a seca. Ejerce una acción cutánea positiva en todos los preparados 

cosméticos y sobre todo se ha comprobado su eficacia en preparados contra la 

piel resquebrajada y agrietada. 

*Aceite de Jojoba: Contiene gliceroles, ácidos grasos, alcoholes grasos, 

tocoferoles mixtos y fitoesteroles. Es un magnífico emoliente de buena 

absorción por la piel. 

 

Modo de uso: 

Aplicar sobre la piel limpia y proceder a efectuar las maniobras del masaje. 



ACEITE NUTRIDERM 

• Beneficios: Nutre y regenera. 

 Lipogard: Contiene Coenzima Q10 y v. E. 

 

 Aceite de Caléndula: Calmante y emoliente. 

 

 Aceite de Germen de Trigo: Contiene v. E . 

Activante. 

 

 Aceite de Jojoba: Regenerante, emoliente, 

reestructurante y tonificante. 

Código de Producto: 
511516 y  511517 



Código de Producto: 

511531-511532 

CREMA A LA NARANJA PARA 

MASAJE FACIAL 
Beneficios: 

Ideal para masaje facial tendiente a estimular la circulación sanguínea y 

linfática, además de llevar a cabo una acción relajante sobre el rostro y 

el estado anímico del cliente, contribuyendo a una expresión más jovial 

y descansada. Es altamente emoliente y calmante. Imparte tersura al 

tacto y flexibilidad cutánea 

Ingredientes principales: 

 

*Aceite de Almendras: Magnífico emoliente para todas las 

pieles, en particular para las pieles finas y sensibles. 

*Aceite Esencial de Naranja: Tiene cualidades 

antidepresivas; es antiespasmódico, digestivo y sedante. 

También suaviza la piel, rellena los tejidos, hidrata y 

produce calor. 

*Destilado de Azahar: Excelente para todas las pieles. 

Calma y tonifica a la vez. 

*Destilado de Rosas*Glicerina: Humectante con efectos 

emolientes y lubricantes. 



ENVOLTURA DE DURAZNO 

Beneficios: 

Hidrata y humecta la piel dejándola suave, tersa y luminosa. Le ayuda 

en sus procesos regenerativos y aporta tonicidad a los músculos. 

Ingredientes principales: 

 

*Extracto de Durazno: Contiene vitamina C, vitamina A, carotenoides, potasio, 

sodio, fósforo y vitamina B (niacina). Ayuda a hidratar la piel y reconstituir tejidos. 

*Aceite de Almendras: Magnífico emoliente para todas las pieles, se obtiene del 

prensado de almendras y tiene gran poder de penetración y reblandecimiento, 

recomendado en particular para las pieles finas y sensibles. 

*Extracto de Aloe Vera: Se utiliza como gel estabilizado, extracto seco o extracto 

acuoso de la planta conocida como Sábila (Aloe barbarensis). Excelente 

humectante y emoliente. También se le atribuyen propiedades humectantes, 

cicatrizantes anti-inflamatorias, tónicas, antibacteriales e hidratantes. Se utiliza en 

preparaciones capilares, faciales y corporales. Muy frecuentemente para cutis 

secos y en preparados postexposición solar. Sus principales componentes son: 

Antraquinónas (aloína, barbaloína, isobarbaloína, antranol, etc.) sacáridos, 

aminoácidos, vitaminas B, E, C, Ac. Fólico, Betacarotenos, minerales y 

mucílagos. 

Código del producto: 
515230 al 515232 



*Ácido Hialurónico: Es un componente fisiológico de la matriz intercelular del tejido 

conectivo que llena el espacio entra las células y fibras de colágeno y elástina. Es 

altamente hidrofílico. Aplicado en la piel, el ácido hialurónico forma una fina película 

viscoelástica transparente, invisible, que ayuda a la piel a conservar su suavidad, 

elasticidad y tonicidad, promoviendo sus mecanismos protectivos naturales. 

*Acetato de Vitamina “E” (Acetato de Tocoferilo): Antioxidante de gran importancia 

para reducir la actividad de radicales libres (responsables del envejecimiento de la 

piel) tiene una acción protectora sobre las grasas y proteínas que actúan en las 

membranas celulares, es un buen humectante y emoliente. 

*Glicerina: Humectante con efectos emolientes y lubricantes. 

 

Modo de uso: Aplicar una capa sobre la piel limpia y seca, cubrir o envolver con papel 

osmótico o sábana plásticas y metálica y dejar un tiempo de pose de 15 a 20 minutos, 

retirar con toallas húmedas o con ducha. En tratamientos faciales aplicar como 

mascarilla, dejar tiempo de pose de 10 a 15 minutos. 



Beneficios: 

 

La uva contiene diferentes componentes de los cuales se han 

comprobado sus efectos benéficos para la salud. El vino es rico en 

polifenoles, agentes antioxidantes que mantienen joven al organismo 

pues favorecen la oxigenación y la eliminación de toxinas, actúan 

como metabolizantes de las grasas y protegen las fibras de colágeno 

y elastina, proporcionando a la piel un efecto saludable y tonificando 

los músculos. 

Al favorecer la microcirculación reduce las grasas, reafirma el tejido y 

rejuvenece la piel dejándola suave y elástica; además el aceite de la 

semilla de uva es rico en ácidos grasos esenciales que al aplicarse 

sobre la piel le confiere emoliencia, flexibilidad e hidratación. En 

tratamientos corporales se recomienda para áreas de glúteos, busto 

y abdomen por sus cualidades tonificantes, depurativas, 

regenerativas y por ser un extraordinario reafirmante para la piel. 

ENVOLTURA DE VINO 

Código del 
producto:515220 a la 
515222 



Ingredientes principales: 

 

*Vino: El mosto del vino proporciona a las células, polifenoles, flavonoides, vitamina 

C, glucósidos, ácido málico, ácido tartárico, levaduras y sales, incrementando la 

formación de enzimas, activa el tono muscular y la circulación sanguínea eliminando 

toxinas o radicales libres 

*Extracto Seco de Uva: Es, de las frutas, la más rica en vitaminas A, B y C, y en 

fósforo asimilable y otros minerales como calcio, potasio, sodio, hierro, magnesio y 

ácidos orgánicos tales como tánico, tartárico, gálico cítrico, málico, succínico y 

salicílico. 

Se emplea en productos corporales, faciales y capilares; se le atribuyen propiedades 

hidratantes, emolientes y reconstituyentes. Se recomienda su inclusión en productos 

astringentes y regenerativos de la piel. La uva realiza una acción neurotónica y 

conviene a los rostros móviles de las personas nerviosas, para combatir las líneas de 

expresión. Tonifica y aclara la piel. La piel de la uva contiene Resveratol el principal 

polifenol de la uva y es 10,000 veces más efectivo que la vitamina E como 

antioxidante. 

*Aceite de Uva: Confiere a la piel emoliencia, flexibilidad e hidratación. Tiene en su 

composición los ácidos grasos esenciales omega 3, 6, 9, vitamina P y polifenoles. 



*Ácido Hialurónico: Es un componente fisiológico de la matriz intercelular 

del tejido conectivo que llena el espacio entra las células y fibras de 

colágeno y elastina. Es altamente hidrofílico. Aplicado en la piel, el ácido 

hialurónico forma una fina película viscoelástica transparente, invisible, 

que ayuda a la piel a conservar su suavidad, elasticidad y tonicidad 

promoviendo sus mecanismos protectivos naturales. 

*Acetato de Vitamina “E”: (Acetato de Tocoferilo) antioxidante de gran 

importancia para reducir la actividad de radicales libres (responsables del 

envejecimiento de la piel), tiene una acción protectora sobre las grasas y 

proteínas que actúan en las membranas celulares, es un buen humectante 

y emoliente. 

 

Modo de uso: 

Aplicar una capa sobre la piel limpia y seca, cubrir o envolver con papel 

osmótico o sábana plástica y metálica y dejar un tiempo de pose de 15 a 

20 minutos, retirar con toallas  húmedas o con ducha. En tratamientos 

faciales aplicar como mascarilla, dejar tiempo de pose de 10 a 15 minutos. 



MASCARILLAS PARA USAR EN MANOS Y PIES. 



Código del 
producto:517110-
517111 

CREMA DE MANOS HUMECTANTE Y 

PROTECTORA 

Beneficios: 

Las manos son indudablemente, la parte del cuerpo más expuesta a agresiones 

y sin embargo, la más desprotegida, propensa especialmente a la 

deshidratación, debido al empleo constante de detergentes, que al utilizarse 

para eliminar la suciedad, solubilizan y eliminan las grasas, incluso las de las 

células vivas situadas en las zonas más profundas de la epidermis. La piel de 

las manos tiene pocas glándulas sebáceas y un grosor epidérmico 

sensiblemente inferior al resto del cuerpo, por lo que es una zona 

extremadamente delicada, que se reseca fácilmente y por estar continuamente 

expuesta al sol, sustancias que contienen los alimentos, etc., es muy 

susceptible a la aparición de manchas y necesitan especial atención y 

cuidados. Esta crema es rica en emolientes, extractos herbales y vitamina E, 

que nutren la piel además de humectarla, suavizarla y protegerla de los 

radicales libres. También contiene Alfa-Hidroxiácidos, que aumentan la 

descamación natural de la piel, con lo que la flexibilizan y aclaran, 

perfeccionando su textura y contiene filtros solares que la protegen de las 

radiaciones, previniendo las manchas. 



Ingredientes principales: 

*Lisaderm: Compuesto estabilizado y balanceado de cuatro Alfa-Hidroxiácidos: Ácido glicólico, ácido cítrico, ácido 

málico y ácido láctico, formulado en la precisa concentración que permite su destino fisiológico sin provocar 

irritación en la piel. Los Alfa-Hidroxiácidos (A.H.A.) empleados por vía tópica, reducen el espesor del estrato córneo 

hiperqueratósico, con el consiguiente estímulo de la capa basal, y favorecen la síntesis de biomoléculas dérmicas 

(glucosaminoglicanos), con la consiguiente desaparición o atenuación de las arrugas poco profundas, en cutis 

envejecidos o maltratados por radiación solar. 

*Aceite de Caléndula: Extracto oleoso de flores de caléndula. Por sus cualidades emolientes suele usarse en el 

cuidado de la piel sensible con tendencia a seca. Ejerce una acción cutánea positiva en todos los preparados 

cosméticos y sobre todo se ha comprobado su eficacia en preparados contra la piel resquebrajada y agrietada 

(preparados para el cuidado de las manos y para el cuidado de bebés). 

*Acetato de Vitamina “E”: (Acetato de Tocoferilo) Antioxidante de gran importancia para reducir la actividad de 

radicales libres (responsables del envejecimiento de la piel) tiene una acción protectora sobre las grasas y 

proteínas que actúan en las membranas celulares, es un buen humectante y emoliente. 

*Extracto de Aloe Vera: (sábila) excelente humectante y emoliente. Se utiliza en cutis seco y en preparados de 

cuidado ante la exposición solar. 

*Extracto de Pepino: Tiene efecto suavizante, hidratante, astringente y aclarador. 

*Parsol CMX: (Octil Metoxicinamato) filtro solar que exhibe una máxima absorción en el rango UVB tiene 

compatibilidad con la mayoría de ingredientes cosméticos, no fototóxico, no sensibilizante. Actúa contra los 

efectos indeseados de las radiaciones solares. 

*Uvinol M 40: (2-Hidroxi-4-Metoxi-Benzofenona) filtro solar que exhibe una máxima absorción en el rango UVA y 

UVB no fototóxico, no sensibilizante. Actúa contra los efectos indeseados de las radiaciones solares. 



Código del 
producto:516941-
516942 

EMULSIÓN RELAJANTE PARA PIERNAS 

Beneficios: 

La vida sedentaria; el estar mucho tiempo en una misma posición, el estrés, el uso de medias y 

zapatos quizá no muy cómodos, favorecen la mala circulación y con esto la hinchazón de piernas y 

pies provocando una intensa sensación de cansancio, dolor y calor. Esta emulsión de acción 

relajante, calmante y analgésica, reduce el edema a la vez que refresca, eliminando la sensación de 

cansancio y dolor. 

Ingredientes principales: 

*Aceite Esencial de Salvia: Es tónico; antisudorífico, antiséptico, astringente, de fuerte efecto 

sedante en el sistema nervioso y buen relajante muscular. 

*Aceite Esencial de Menta Piperita: Es desinfectante, calmante y antiespamódico. Es 

vasoconstrictor y antiinflamatorio. 

*Extracto de Caléndula: Tiene propiedades anti-inflamatorias, desinfectantes y suavizantes. 

Suele utilizarse en magulladuras para promover una rápida absorción de la sangre 

derramada. 

*Mentol: Tiene importantes cualidades vasoconstrictoras, anti-inflamatorias, tónicas y 

refrescantes. 

*Salicilato de Metilo: Rubefaciente de acción analgésica. 

Modo de uso: 

Aplicar con un suave masaje y descansar acostada, procurando que las piernas estén 

ligeramente levantadas con respecto al cuerpo para favorecer la circulación 

Usos alternos: Ocasionalmente puede ser utilizado para dar masaje localizado, con el fin de 

disminuir dolores musculares en espalda o brazos. 



ELEMENTOS QUE SE NECESITAN PARA LOS TRATAMIENTOS DE PIES Y 

MANOS: 4 toallas medianas, 1 sábana plástica, 1 papel osmótico, 1 bold flexible, 1 sábana individual, vasos 

desechables, 4 bolsas de plástico transparentes de 1 kilo. 



Protocolo de 
Tratamiento Estético en 
cabina para edemas de 
los pies y 
deshidratación 

 

La hinchazón de los 
pies es causada por 

una deficiente 
circulación sanguínea y 
lento drenaje linfático.  

A ello se debe la 
retención de líquidos y 

sensación de 
hormigueo y/o piernas 

cansadas.  

Los pies resecos y agrietados 
suelen surgir cuando la piel no se 
hidrata correctamente, cuando se 
utilizan zapatos no adecuados o 
cuando se camina mucho tiempo 

descalzo, pudiendo además 
causar otras molestias como 

comezón o ardor. 

Objetivos Activar la circulación, 
hidratar. 

Frecuencia de 
tratamientos: 1 vez a la 
semana 12 sesiones y 
mantenimiento 1 vez al 

mes 



Secuencia: 

 

1.-Limpieza profunda: 

Shampoo Corporal Exfoliante o Dermo Scrub, gel exfoliante suave o Sales aromáticas para 

exfoliación y baño. Estas sales se mezclan con el Aceite vehicular vitaminado. Enjuagar con agua 

tibia y esponjas, secar muy bien con toalla. 

2.-Lociónar: 

Loción Facial Refrescante y Humectante o Loción Facial Calmante 

3.-Máscara Parafina de Durazno: 

Calentar previamente en un fundidor de cera, añadir la cantidad necesaria para el tratamiento 

individual, dos cucharas grandes. Una vez caliente se añadirá dos vasitos de una onza con la 

máscara de parafina líquida en una bolsa de plástico generando un aire por dentro y sucusionar 

hasta que se pegue el producto en toda la bolsa y la pondremos en el pie izquierdo y hacer lo 

mismo con el pie derecho. Cubrir con toalla los pies cada uno y pose de 10 minutos. Retirar 

perfectamente la parafina sin dejarla caer al piso. 

4.-Ampolleta o Emulsión:  Antirradicales Libres, o Emulsión Revitalift hasta su penetración. 



5.-Masaje en pies:  

Aceite Nutriderm, o Crema a la Naranja, o Aceite Drenante o Relax. Duración 15 minutos 

6.- Mascarilla: 

Envoltura de Durazno, o Vino, o Colágeno o Elastina o Péptidos de Timo. Se aplicará con las 

manos y se cubrirá con papel osmótico o con sábana plástica, y sábana de tela. Pose de 15 

minutos.  

7.-Pulverizar:  

Usar la misma loción que se aplicó al principio. 

8.-Protección: 

Emulsión relajante para piernas cansadas. Aplicar con un ligero masaje hasta su absorción. 



PROTOCOLO DE TRATAMIENTO DE  MANOS 

DESHIDRATADAS Y MANCHAS SENILES 

Para la deshidratación se emplean cosméticos 
con activos humectantes, como componentes 
orgánicos del NMF (glicoles), emolientes, ya sea 
grasas de origen animal, ácidos grasos, vaselinas, 
parafinas, o mantecas y aceites vegetales.  
 
Para las pigmentaciones se emplean activos 
como la hidroquinona, Ácido Kojico, Aha´s. 
Belides, luteolina (presente en los extractos de 
milenrama), melatonina, niacinamida, ácido 
caféico o extracto seco de gayuba. 
 



Objetivos 

 Equilibrar la emulsión epicutánea y mantener su nivel de humectación. 

 Disimular las pigmentaciones. 

 Proteger de agentes climáticos y rayos UV. 

 

Frecuencia de sesiones 

    Se recomiendan 2 sesiones semanales para manos deshidratadas y con 

manchas seniles hasta completar 20 y posteriormente 1 semanal. 

 

Diagnóstico de la piel 

    Manos ásperas, secas y enrojecidas. Las manchas seniles son visibles,   

amarillo-parduscas, pequeñas o grandes que se hacen notorias con la  edad.         

  



Secuencia: 

 

1.-Limpieza profunda: 

Shampoo Corporal Exfoliante o Dermo Scrub, gel exfoliante suave o Sales aromáticas para 

exfoliación y baño. Estas sales se mezclan con el Aceite vehicular vitaminado. Enjuagar con 

agua tibia y esponjas, secar muy bien con toalla. 

2.-Lociónar: 

Loción Facial Refrescante y Humectante o Loción Facial Calmante 

3.-Máscara Parafina de Durazno: 

Calentar previamente en un fundidor de cera, añadir la cantidad necesaria para el 

tratamiento individual, dos cucharas grandes. Una vez caliente se añadirá dos vasitos de 

una onza con la máscara de parafina líquida en una bolsa de plástico generando un aire por 

dentro y sucusionar hasta que se pegue el producto en toda la bolsa y la pondremos en la 

mano izquierda y hacer lo mismo con la mano derecha. Cubrir con toalla cada una y pose de 

10 minutos. Retirar perfectamente la parafina sin dejarla caer al piso. 

4.-Ampolleta o Emulsión:  Antirradicales Libres, o Emulsión Revitalift hasta su penetración. 



5.-Masaje en manos:  

Aceite Nutriderm, o Crema a la Naranja, o Aceite Drenante o Relax. Duración 15 minutos 

6.- Mascarilla: 

Envoltura de Durazno, o Vino, o Colágeno o Elastina o Péptidos de Timo. Se aplicará 

con las manos y se cubrirá con papel osmótico y toallas. Pose de 15 minutos.  

7.-Pulverizar:  

Usar la misma loción que se aplicó al principio. 

8.-Protección: 

Crema de manos Humectante y protectora. Aplicar con un ligero masaje hasta su 

absorción. 



  MUCHAS GRACIAS POR SUS ATENCIONES  
                 MAYORES INFORMES:  
                   www.cabina.com.mx  
             Whatsapp 3315474604 

http://www.cabina.com.mx/

